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Gripe suína: o que você precisa 
saber sobre essa doença

>Não coloque as mãos no rosto, 
olhos, nariz e boca.

Tratamento
>Quanto antes começar o tratamento, me-
lhor é a chance de cura. Quando o paciente 
é medicado nas 72 primeiras horas, o prog-
nóstico é muito bom. 

A Influenza A (H1N1), conhecida também como Gripe Suína, é uma doença 
respiratória causada pelo vírus A, transmitida de pessoa para pessoa, por meio 
de tosse, espirro ou de secreções respiratórias de pessoas infectadas. 

Sintomas
>São parecidos com as da gripe comum, porém mais agudos: febre alta, 
cansaço, dores musculares, tosse, fadiga e, em algumas pessoas, surgiram 
vômitos e diarréias.

Prevenção

>Evite contato com pessoas infectadas;

>Tome alguns cuidados que você já deve 
ter em relação à gripe comum: lave a mão mais de dez 
vezes ao dia, com água e sabão ou álcool em gel. 


